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Født: 1974 på Island, oppvokst i Bærum og sør-øst Asia

Utdannelse: 
2001-2002: I lære under Ignacio Aguirre, Barcelona, Spania i grafikk. Han har tidligere jobbet med kunstnere som Picasso, Miró og Dali,
1999: I lære under Jean Ducros ved kunstakademiet i Toulouse, Frankrike. Fordypelse i oljemaleri og grafikk.
1997-2000: BA grad i maleriteknikker, kunstakademiet i Barcelona. Björg ble uteksaminert med den beste karakteren gitt siden 1978 i hennes spesialfelt.
1995-1997: Asker kunstskole
1995: Grafisk design, Oslo
1994: The Art school of Reykjavik, Island, fordypelse I akttegning
1989-1993: Rosenvilde videregående, tegning, form og farge med allmennfag.

En rekke separatutstillinger siden 1996:
Blant annet:
Første utstilling på Galleri X, Son i 1996.
La Capilla, Barcelona i 1997 og 1999 (pris for beste arbeide på vårutstillingen).
Espai Elisada, Barcelona og La Capilla, Barcelona og St. Antonio Centro Cultural, Barcelona
Galleri Beaux Arts, Toulouse, France, Galleri Des Artes, Provence, France, Rådhuset I Cannes
Det Danske kulturinstitutt, Brüssel, NATO, Mons Brüssel, EFTA, Brüssel, Galleri Ateneum, Warzawa, Polen, Galleri òfeigur, Island, Love art, Monaco,
Galleri SG Trondheim, Galleri Krane, Tromsø, Galleri BI-Z, Kristiansand, Galleri Briskeby, Oslo
Galleri G Guddal, Rosendal, Galleri Sjøgata, Bodø, Bodø Kunsdorening, Galleri EKG, Hamar, Galleri G, Sandnes, Kunstværket, Bærums Verk, Galleri Steen, Oslo, Rammegalleriet, Son, Galleri Soon, Son, Det Gule Galleriet, Stavern, Galleri Graff, Askim, Galleri Gudem Tjøme, I Galleri, Vadsø, Galleri My, Narvik, Abels Kunsthandel, Oslo, Galleri Norske. Grafikere, Oslo, Hadeland Glassverk, Hadeland, Galleri lille Martine, Halden, Galleri Osebro, Porsgrunn, Galleri Svae, Gjøvik, Galleri Elsa, Namsos, Pakkhuset Galleri, Arendal, Galleri Fenka, Levanger, Elverum Kunstgalleri, Galleri Havstad, Ski, Skedsmo Kunstforening, Hurum Kunstforening, Asker Kunstforening, Råde Kunstforening, Alta Kunstforening, Verdens ende Kunstforening, Ramme Gård, Hvitsten, Solli Brug

Utsmykninger:
Blant annet:
Maleri, Drammen Sykehus, BUP
Grafikk, Modum Bad
Grafikk, Oslo Tinghus
Grafikk, Stortinget
Grafikk, Universitetet i Barcelona
Glassmaleri i den norske sjømannskirken Calahonda, Spania
Takmaleri, Amos, Monaco, Frankrike
Glassmaleri, Hotell de Monaco, Monaco
Mosaikk og skulpturer, Babyswim, Oslo
Glassmaleri, Bodega Andres, La Rioja, Spania
Glassmaleri, kirke Valbonne, Frankrike
Veggmalerier, Krisesenter  
36 maleri til kontorlokaler Control Bridge, Oslo

Bøker: 
Diktbøker på Aschehoug forlag:
Mot 
Kjærlighetsfanget
Vennskap
Ro
Erotisk
Velkommen til verden 

Veien til lykke (Schibsted forlag, 2015)
Livslykke (Aschehoug, 2016)
Du er sterkere enn du tror (Aschehoug, 2017)
Island (Pitch, 2017))
Magisk jul (Pitch, 2017)
Hverdagsbobler (Pitch, 2019)

Illustrert en mengde bøker, sist «God natt. Min skatt» med Helene Bøksle på Gyldendal Forlag (2019). 

Fast spaltist i magasinet TARA (2018, 2019).
Tidligere spaltist i Kamille (2006-2008).

Min tid:
Gitt ut agendaen «Min tid» årlig siden 2012.

Har laget egne krystallglass, kopper, smykker, klær. 
Produsert Lykkebobler med hvit og rosa Cava, produsert ved Castillo Perelada utenfor Barcelona, rød og hvit Skravlevin på vingården Monte del Frá i Verona, Italia.

Foredrag:
Holder foredrag om mot, kjærlighet, sorg, livslykke og det å følge en livsdrøm. Har showet «Bobler» sammen med Dora Thorhallsdottir, som skal ut på turné for femte gang i 2019.

Hjertefred:
Etablerte Hjertefred i 2006, til minne om dem vi har mistet. I dag er det en landsforening med arrangement over hele landet. 
